
 

 
Firat Kesgin, IVRT Telefon: 040 36 03 82 66 Steuernummer 42/117/04581 
Planckstr. 13 Email: info@ivrt.de IBAN DE40 3006 0601 0028 6982 46 
22765 Hamburg Internet: www.ivrt.de BIC DAAEDEDDXXX 

  

 

 

Liebe ÄrztInnen, 
 
das Institut für vestibuläre Rehabilitationstherapie (IVRT) wurde im Jahr 2016 gegründet und bildet 
seitdem europaweit Physio- und ErgotherapeutInnen im Bereich der vestibulären Rehabilitation 
(auch bekannt als ‚Schwindeltherapie‘) aus. Unsere Kursinhalte basieren auf internationalen Richt-
linien und Vorgaben der Barany Society (internationale Vereinigung für Neurootologie) und sind 
demnach evidenzbasiert. 
 
Unsere KursteilnehmerInnen können am letzten Kurstag eine Prüfung ablegen und haben bei 
bestandener Prüfung die Chance, in unserer online abrufbaren Therapeutensuche gelistet zu werden: 
Link zur Therapeutensuche 
 
Leider ist die vestibuläre Rehabilitationstherapie (VRT) trotz solider Evidenz und hoher erwiesener 
Effektivität kein Begriff für viele ÄrztInnen, so dass sie betroffenen PatientInnen leider selten als 
Therapiemaßnahme verordnet wird. Ein Cochrane Review (1) sowie Richtlinien der amerikanischen 
Vereinigung für neurologische Physiotherapie (2) und Hals-Nasen-Ohren Heilkunde (3 & 4) kamen zu 
dem Ergebnis, dass sich die VRT bei der Behandlung von folgenden Erkrankungen als effektiv 
erwiesen hat: Benigner paroxysmaler Lagerungsschwindel (BPLS), Neuritis Vestibularis, Vestibulo-
toxizität (z.B. Gentamicin), Akustikusneurinom, Morbus Menière und Presbyvestibulopathie. Eine 
etwas schwächere Evidenzqualität (kein Systematic Review) aber signifikante Effektivität in einzelnen 
randomisierten kontrollierten Studien hat sich die VRT auch für die Behandlung des zentral vesti-
bulären Schwindels, der vestibulären Migräne und dem somatoformen (funktionellen) Schwindel 
erwiesen. 
 
Abschließend verweisen wir auf zwei sehr wichtige neue Erkenntnisse der letzten Jahre: Der somato-
forme (funktionelle) Schwindel, von der Barany Society als Persistent Postural-Perceptual Dizziness 
(PPPD) genannt, ist - wie bei vielen renommierten Schwindelzentren - auch laut dem Deutschen 
Schwindel- und Gleichgewichtszentrum die häufigste Diagnose bei chronischen Schwindel-
beschwerden (5). Zudem hat die Barany Society festgestellt (6), dass es keine wissenschaftlichen 
Belege für einen Zusammenhang zwischen einer Schwindelsymptomatik und einer Pathologie der 
Halswirbelsäule und/oder Symptomen von Nackenschmerzen gibt (dies inkludiert eine Beein-
trächtigung der Halswirbel, der Weichteilstrukturen oder der Halsnervenwurzeln). Demnach wird 
diese Diagnose von der Barany Society allenfalls als eine Verlegenheitsdiagnose gesehen. Wir 
beobachten zudem, dass leider viele Patienten mit somatoformen (funktionellem) Schwindel diese 
(Falsch-)Diagnose erhalten, welche leider sowohl ihr Vermeidungsverhalten als auch ihre Nocebo-
Gedanken häufig verstärken. 
 
Auf der nächsten Seite finden Sie noch ein Empfehlungsschreiben von Prof. Lempert und Dr. von 
Brevern, die weltweit zu den renommiertesten Neurootologen gehören. Prof. Lempert hat das 
bekannte ‚Barbecue-Manöver‘ für die Behandlung des BPLS im horizontalen Bogengang erfunden 
und ist Erstautor sowie Co-Autor der international geltenden Diagnosekriterien für die vestibuläre 
Migräne und des orthostatischen Schwindels. Dr. von Brevern ist Erstautor der international 
geltenden Diagnosekriterien für den benignen paroxysmalen Lagerungsschwindel. Beide Ärzte 
benutzen unsere Therapeutensuche seit 2018 und schildern in dem Schreiben ihre Erfahrungen 
damit. 
 
Um den Lesefluss nicht zu stören und um auch das Schreiben möglichst kurz und übersichtlich zu 
halten, haben wir die Quellen im Text verlinkt. Falls Sie dieses Schreiben gedruckt erhalten haben und 
die Quellen aufrufen wollen, lassen Sie sich bitte dieses Schreiben digital zukommen. Melden Sie sich 
bitte bei der Kollegin/ dem Kollegen, die/ der Ihnen dieses Schreiben zukommen lassen hat, falls Sie 
Fragen bezüglich der Verordnung haben. Deutsche ÄrztInnen finden auf unserer Website hierzu eine 
Anleitung (Link zum Dokument). 
 
Mit freundlichen Grüßen, 
 
 
 
Firat Kesgin im Namen des IVRT 
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